
08H30 | Pequeno-Almoço 

09H30 | Partida 

11H00 | Paragem Técnica 

13H00 | Almoço (Cozido à Portuguesa) 

      OFERTA DE  T-SHIRT A TODOS OS PARTICIPANTES 

abcd.geral@gmail.com 

António Correia: 917 207 734 | Octávio Azevedo: 914 053 627  

José Fernando: 965 723 340 

Agradecemos a sua confirmação 
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